Bredemeier Pro Zukunft

Nach Wellness kommt Selfness. Die Konzentration auf sich selbst.
Neuer Umgang mit dem Alter. Ein Wertewandel. Weg von der Konsum- und SpaBkultur

und hin zu einer Veranderungskultur.
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Arbeit und Gesundheit

Gesundheits- und Wissensmanagement wichtiger denn je, fiir jede Altersgruppe.

Wissen, Know how

Erfahrung
Ist-Stand
Begleitende Weiterbildung Gesundheit, Vitalitat
Intern, extern Selfness
Produktwissen Gesundheit
Fachwissen Ernahrung
Management Motivation
Fremdsprachen Stressbewaltigung
I
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- Neues bleiben -
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Ulrich C Bredemeier
Geschaftsfuhrer, MD

Bredemeier Electronics GmbH

In einer globalen und hektischen Zeit ist es wichtig, zu sich selbst zu finden.
Das eigene Leben selbst in die Hand zu nehmen, damit man gesund und vital
bleibt. Warum ich das schreibe? Es soll eine Anregung sein, den Kdrper einmal
als Autoritat, als Respektperson zu betrachten. Der hat es verdient, mit gesunder
Ernadhrung, Bewegung und positiver Einstellung versorgt zu werden. Wer sonst?
Damit es lhnen taglich gut geht.
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